TRAUMATOLOGICKY PLAN

Prvni pomoc p¥i urazech el. proudem
Prvni pomoc p¥i irazech s chemikéliemi

Prvni pomoc pfi otravich kysli¢énikem uhelnatym

Obecna ustanoveni

Tento traumatologicky plan je platny pro vSechna pracovisté, sklady, provozovny, stfediska a
jiné organiza¢ni slozky organizace. Je zpracovan na zdkladé¢ Smérnice Ministerstva
zdravotnictvi reg. ve Sbirce zdkont pod ¢. 23/1983.

Poskytnuti v€asné a spravné pomoci zranéné osob¢ je podminkou zachrany Zivota a omezeni
nasledkl, které zranénému pii vzniku Grazu nastavaji. Poskytnuti prvni pomoci je jednou ze
zékladnich povinnosti kazdého obcana. Pracovnici jsou povinni zndt rozmisténi
zdravotnickych prosttedkl na pracovisti, jejich spravné pouziti a moznosti ptivolani odborné
1ékarské pomoci.

Vedouci pracovnik je povinen seznadmit stimto dokumentem vSechny pracovniky pfi
pravidelném Skoleni, a to nejméné 1x ro¢né€. Seznameni s ndvodem 0 poskytovani prvni
pomoci je soucasti osnovy Skoleni o BOZP a prezenéni listiny s podpisy Skolenych a
Skolitele, datem $koleni, musi byt pravidelné ukladany v dokumentaci BOZP. Zapis o Skoleni
se vede v zapisniku BOZP pracovnika.

Umisténi a vybaveni lékarni¢ek prvni pomoci

Na kazdém stalém pracovisti nebo na prechodném pracovisti, kde bude odpracovano
minimaln¢ 50 hodin, musi byt umisténa Iékarnicka prvni pomoci. Na vSech ostatnich
pracoviStich musi byt k dispozici alespoii minimalni zdravotnické prostfedky (nejméné
vybaveni pro jednostopa motorova vozidla).

V souladu s vyhl. €. 110/75 Sb. ve znéni novelizace ¢. 274/90 Sh. musi byt vedena kniha
(sesit) urazl, kam se zapisuji tyto udaje:

- den, hodina a misto Urazu

- jméno postizeneho

- druh zranéni a jak k Urazu doslo

- jak bylo zranéni oSetfeno a kdo jej oSetfil.

Vsechny urazy at’ jiz drobné ¢i vétsi musi byt neprodlen¢ nahldSeny ptislusnému vedoucimu
pracovnikovi.

Lékarnicka musi byt umisténa na volné piistupném, suchém a cistém misté. Vedouci
pracovisté¢ je povinen nejméné I1x za pul roku provést kontrolu vybaveni lékarnicky a
Vv piipadé potieby ji doplnit chybéjicimi prostiedky. Vybaveni 1ékdrnicky zaddvaji piislusné
piedpisy, konkrétné vyhlaska ¢. 185/1990 Sb. (zména €. 445/1992).



Hlavni zasady prvni pomoci

1. Dopraveni postizeného do nezavadného prostiedi (napf. vyprosténi z dosahu el. proudu,
vyneseni ze zamoteného prostoru apod.).

2. Zastaveni silneho krvaceni.

3. Uvolnéni dychacich cest, umé¢lé dychani a nepfima srdecni maséaz srdce.
4. OsSetfeni zlomenin, otevienych ran, piekryti spalenin.

5. ProtiSokova opatieni.

6. Privolani odborné lékatské pomoci.

Prvni pomoc pvi krvdaceni

Ptic¢inou zevniho krvéceni jsou rany (fezné, bodné, trzné).
Pti tepenném krvéceni vysttikuje z rany jasné Cervena krev, pii zilnim volné vytéka tmavé
cervena krev.

Krvaceni malého rozsahu:
- na krvacejici ranu ptilozte obvaz — nejlépe polstaikovy
- ranu prili§ nestahujte, aby tlak obvazu nezabranoval ptitoku krve do oSetfené Casti téla.

Krvaceni velkeho rozsahu:

- tém¢et kazdé velké krvaceni miize byt zastaveno pfimym stlacenim krvacejici rany rukou,
nejlépe pres tlakovy polstarek

- zvednéte krvacejici rdnu nad uroven srdce

- pokud krvaceni ustalo, pfiloZte na ranu standardni tlakovy obvaz

- oSetiete pfipadna dalsi zranéni a dopliite protiSokova opatieni.

Prvni pomoc pvi Soku

K Soku dochazi prakticky pii vSech tézsich urazech. Jde v podstaté o vedlejsi nervovou reakci
organismu na vznik zranéni nebo jinou neobvyklou situaci.

Postizena osoba je bledd, na kiizi vystupuje studeny pot, tepova frekvence je zrychlend, puls
velmi jemny az nehmatny. Miize dojit az k bezvédomi.

dalSimu prohlubovani. Postizenému zajistime klid, teplo, uvolnime odév, podame malé
mnozstvi vlazné tekutiny. Slovné jej uklidiiujeme. Zasadné nepodadvame zadné 1éky, bolest
tiSime jen obklady. Neprodlené zajistime 1ékarskou pomoc.



Prvni pomoc pii Zlomenindch

Zlomenou koncetinu nerovndme, nenapravujeme, ale znehybniujeme pfilozenim pevného
predmétu pomoci obvazu (napt. dlahy, pravitka, dievéné tyCe apod.). Zachazime piitom
s konéetinou opatrng, aby nedoslo k posunuti ilomku kosti a dalsimu poskozeni.

Pti oteviené zlomenin€ postupujeme stejné, otevienou ranu piekryjeme mulem a pievazeme.
Méame-li podezieni na poSkozeni patefe, postizenym nehybame, nepodkladame jej atd..
Neprodlen¢ zajistime odborny pievoz do nemocnice, popt. k 1¢ékafi.

Prvni pomoc pvi popdleni a opaieni

Zavaznost popalenin zavisi na tom, jak rozsahla ¢ast povrchu téla je postizena, do jaké
hloubky a jakym zptisobem k popéleni doslo. Podle hloubky popéleni a podle zevnich zndmek
se rozeznavaji 3 stupné popalenin:

L. stupen — zCervenani
1I. stupen — puchyre
111. stupen — odumieni tkané, vied.

Znamky popalenin II. a III. stupné nemusi byt zfejmé hned po trazu, mohou se ukazat az po
ur¢ité dobé. Popaleniny o rozsahu dvou tfetin povrchu téla jsou povazovany za smrtelne.
Hluboké popaleniny III. stupné vice nez 10 % povrchu téla jsou u dospélé osoby povazovany
za Zivotu nebezpecné.

Zivot postizeného je ohroZzen popéaleninovym Sokem, ktery je reakci na tlek a bolest a miize
vést k rychlému selhani krevniho ob¢hu. Dale je postizeny ohroZzen otravou z rozpadnutych
latek predavanych u popalenych ploch a mimo to i infekci popéalenych ploch.

Podle nejnovéjsich zéasad je zapotiebi popalend mista ochlazovat Cistou studenou vodou,
vhodna je studend lazen.

Pti poskytovani prvni pomoci je nejdilezitéjsi zabranit infekci poranénych ploch. Proto si
zachrénce kryje nos a Usta Satkem, nemluvi, nesnaZi se dotykat rany mulem nebo nesterilnimi
nastroji, ranu necisti, puchyte nepropichuje.

Poranéni se zakryje sterilni gazou nebo alespon pfezehlenym Satkem, ru¢nikem, prostéradlem
apod.. Postizeny ma byt uloZzen na nositka pokryta pifezehlenym prostéradlem. Postizenému se
muze dat pit nejlépe teply €aj. Je tieba co nejrychlejsi odsun postizeného do nemocnice. I
drobné a povrchni spaleniny, které zustavaji v domacim oSetfeni nebo se kterymi se nemocny
vraci do prace, vyzaduji sterilniho oSetfeni pii prvni pomoci a definitivniho oSetfeni
v 1ékatské ordinaci.



Umélé dychani

Vy¢istime dychaci cestu (od zvratki, zubni protézy apod.). Potom poloZime postizeného na
zada, podlozime lopatky a hlavu mirné zaklonime vzad. Soucasnym tlakem na celo a dolni
celist postizeného se pootevienou usta. Pfi dychéani z plic do plic bez pomiicek zachrance
prsty ruky, kterd tlaci na celo postizeného, obemkne nos a zhluboka vydechne. Zpocatku
vdechujeme do postizeného 10x za sebou rychle a potom pokracujeme rychlosti 15 — 20
vdechli v minuté. Béhem vdechovani musi zachrance stale sledovat hrudnik postizené¢ho, zda
se vykonavaji dychaci pohyby. Pokud nejsou patrny, jsou neprichodné dychaci cesty a je
tieba ihned najit divod jejich nepriichodnosti (napt. zapadnuty jazyk).

Ma-li postizeny maly oblicej, je mozno vdechovat usty i nosem zaroven. U malych déti je
tieba davat pozor na snizeny obsah plic oproti dospélému zachranci.

Nepiima srdecni masaz

Nejdiive zapocneme s umélym dychdnim, které se nesmi prerusit ani pfi provadéni maséaze.
Zachrance polozi dlan ruky 3 — 5 cm nad okraj hrudni kosti postizeného a rytmicky stlacuje
hrudni kost smérem k pateti do hloubky cca 4 — 6 cm asi 60x za minutu. Provadi-li ukony
jeden zachrance, provede na kazdy vdech asi 5 stlaceni hrudni kosti. Tuto pomoc provadime
az do doby, kdy zaéne zranény sam dychat popf. do doby, kterou nam uréi lékaf. Zivot
postizeného jde takto udrzet az nékolik hodin.
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