Stiedni §kola automobilni Usti nad Orlici
Studium formou kurzu jednotlivych predmétia /KJP/
Tematicky plan vyucovaciho predmétu

TELESNA VYCHOVA

Skolni rok: 2023-2024

Obor:

Dopravni prostiredky

Vyucujici:  PhDr. Vlastimil Kolar
Pocet hodin: 5h

Hodina Tematicky celek, téma Poc¢. hod.
Bezpecnost, chovani a hygiena pfi TV, struéna historie TK, stru¢na pravidla
micovych a sportovnich her /kopana, basketbal, florbal, hazena, futsal,

1 volejbal, softball, baseball/, struéna pravidla a zasady individualnich sport(
/lyzovani, cyklistika, plavani, tenis, duatlon, triatlon/, stru¢né zaklady
anatomie lidského téla, vyziva /pitny rezim, zdroje energie, péce o zdravi/

2 Sportovni hry — fotbal, florbal /zaklady individualni techniky, hra/

3 Gymnastika — prostna, pfeskok, hrazda, sSplh /ty¢, lano/

Atleticka praprava — atletic. abeceda, starty, akcelerace, Upoly, kondi¢ni

4 cvi¢eni — kruhovy trénink

5 Sportovni hry — basketbal, volejbal /zaklady individualni techniky, hra/

Zpracoval: PhDr. Vlastimil Kolar




